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N: ACTA: 006
PROGRAMA: Convivencia Social y Salud Mental( Pic)
COMPONENTE: Servicio de gestion del riesgo en temas de trastornos mentales

N. ESTRATEGIA

Santa Maria Te Escucha

INTERVENCION

Desarrollar cuatro (4) sesiones educativas en el marco de la campafia “Hablemos de Depresion”, en
entornos educativo, laboral, comunitario e institucional del municipio de Santa Maria, con una
participacion minima de treinta (30) personas por sesion.

Las sesiones estaran orientadas a la identificacion temprana de signos y sintomas de depresion, la
reduccion del estigma en salud mental, la promocion de la busqueda de ayuda y la prevencion de la
conducta suicida, mediante metodologias participativas y contextualizadas al territorio.

INDICADOR DE . . .

PRODUCTO 1905022 Servicio de gestion del riesgo en temas de trastornos mentales
INDICADOR DE . -

RESULTADO A 2027, mantener a 27.5 x 100,000 la tasa de mortalidad de suicidio

TALENTO HUMANO Psicologa

FECHA: 22/05/2026

HORA DE INICIO 9:00 am HORA CULMINACION: 11:30 am
DURACION: 2 horas y 30 minutos

AMBITO TERRITORIAL: Urbano Rura)\(l Rural disperso
ENTORNO: Hogar Comunitario Educ:tlvo Laboral Institucional
CURSO DE VIDA P. Infancia Infancia Adolesc)e(nma Juventud Adultez Vejez
LUGAR: Grados séptimo y octavo de la instituciéon educativa Las Juntas.

REDACTADA POR: Angi Paola Castillo Sanchez

PERSONAL FACILITADOR

NOMBRE CARGO

Elizabeth Ninco | Rectora

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

Fortalecer en los estudiantes sus conocimientos sobre la depresion, identificar signos y sintomas de
alerta, reconocer factores de riesgo, promover la busqueda de ayuda y reducir estigmas asociados a
la salud mental.

JUSTIFICACION PARA EL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

La presente actividad se desarrollé en el marco de la campafia “Hablemos de Depresion”, teniendo
en cuenta la importancia de fortalecer acciones de promocién de la salud mental y prevencién de
conductas de riesgo en poblacion adolescente. Segun el Observatorio de Salud del Huila, la
adolescencia constituye uno de los grupos con mayor afectacion por eventos relacionados con
intento de suicidio, especialmente entre los 10 y 19 afios, evidenciando la necesidad de implementar
estrategias de educacion, sensibilizacion y deteccién temprana en los entornos educativos.

De igual manera, los boletines epidemioldgicos departamentales reportan que el municipio de Santa
Maria se ha clasificado en algunos periodos epidemiolégicos de 2025 dentro de los municipios con
riesgo alto por incidencia de intento de suicidio, situacidon que resalta la necesidad de fortalecer
factores protectores, promover la identificacion de sefales de alarma y fomentar la busqueda
oportuna de ayuda en nifios, nifias y adolescentes.
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Asimismo, la evidencia departamental sefiala que entre los principales factores asociados a los
intentos de suicidio se encuentran los problemas familiares, las dificultades emocionales, la ideacién
suicida persistente, los conflictos interpersonales y otros factores psicosociales que pueden impactar
significativamente la salud mental de los adolescentes.

CARACTERIZACION DE
LA POBLACION
ASISTENTE

EDADES TOT - TOT TOT
AL PERTENENCIA ETNICA AL EPS AL
0Oa5 0 Afrodescendientes 0 Medimas 0
6a11 0 Indigenas 0 Comparta 0
12a17 56 Room (Gitanos) 0 Asmetsalud 0
18 a 27 0 Raizal 0 Comfamiliar 0
28 a 59 0 Palanquero 0 Mallamas 0
600+ 0 LGTBI 0 Nueva EPS 16
- - Ningun grupo étnico 0 Sanitas 40
Total 56 Total 0 Emcosalud 0
TOT |[POB. CONDICION O
SGSSS AL | SITUACION 0 Coomeva 0
Régimen especial 0 Migrante 0 Policia 0
Contributivo o |[Hios  — de adultos || sisben 0
desmovilizados
Subsidiado 56 | Desmovilizado grupo | o | sanidad Militar | 0
armado
ARL 0 Discapacidad 0 Sin informacion 0
Identificado (No 0 Desplazamiento 0 Otras 0
asegurado)
No identificado (no 0 Vlctlma de violencia vy 0 Total 56
asegurado conflicto
Total
56 Total 0
REGIMEN TOTAL | GENERO TOTA UBICAC TOTA ACT.
L L

Subsidiado 56 Femenino 35 Urbano 0 Individual 0
Contributivo Masculino 21 Rural 56 Colectiva 56
Especial Total 56 Total 56 Total 56
No asegurado

Total 56

MATERIAL UTILIZADO

Cartelera, hojas, lapiz, videobeam vy tarjetas de casos.

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y presentacion Psicéloga PIC

Nookod

Socializacién del objetivo del taller

Dinamica rompe hielo “Cambia de puesto, SI”
Proyeccion del video llamado “campaiia de salud mental’
Desarrollo del taller “Hablemos de la depresién”
Aplicacion de evaluacién de conocimientos adquiridos
Cierre de la actividad
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DESCRIPCION
ACTIVIDAD

DE

LA

1. Saludo y presentacion Psicéloga PIC

Siendo las 9:00 a.m. del dia 22 de mayo, se dio inicio a la sesién educativa “Hablemos de
Depresién” con los estudiantes del séptimo grado en su respectiva aula de clase.
Posteriormente, a las 10:30 a.m., se desarrollé la misma actividad con los estudiantes del
grado octavo en un aula diferente, garantizando la aplicacién de la misma metodologia,
contenidos y estrategias pedagodgicas para ambos grupos. La profesional Angi Castillo
Psicologia PIC realiz6 el saludo de bienvenida y su presentacion, dando a conocer su rol
dentro de la estrategia del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) y la importancia de las
acciones de promocion de la salud mental en la poblacién adolescente.

2. Socializacion del objetivo del taller

Se informdé a los estudiantes el propésito de la actividad, enfocado en fortalecer en los
estudiantes sus conocimientos sobre la depresion, identificar signos y sintomas de alerta,
reconocer factores de riesgo, promover la busqueda de ayuda y reducir estigmas
asociados a la salud mental.

3. Dinamica rompe hielo "Cambia de puesto si..."

Posteriormente, como estrategia de integracion, participacion y sensibilizacion frente al
tema de la salud mental, se desarrollé la dinamica rompehielo denominada "Cambia de
puesto si...". Durante la actividad, la profesional Angi Castillo formulo diferentes preguntas
relacionadas con experiencias emocionales comunes en la adolescencia, tales como:
“Cambia de puesto si alguna vez te has sentido solo”, “Cambia de puesto si alguna vez te
has sentido estresado” y “Cambia de puesto si hablar con alguien te ayudé a sentirte
mejor’. Los estudiantes debian cambiar de silla unicamente si se identificaban con la
situacién mencionada, mientras que quienes no se sentian representados permanecian en
su lugar. Esta dinamica permitié evidenciar que muchas de las emociones y situaciones
que experimentan los adolescentes son compartidas por sus companieros, favoreciendo la
empatia, el reconocimiento de las emociones y la disminucién de sentimientos de
aislamiento. Asimismo, contribuyd a generar un ambiente de confianza y participacion
activa, facilitando la introduccion al tema central del taller y promoviendo la reflexion sobre
la importancia de expresar las emociones y buscar apoyo cuando se presentan dificultades
emocionales.

4. Proyeccion del video "Campaia de Salud Mental"

Se realiz6 la proyeccién del video denominado “Campana de Salud Mental”, el cual abordo
la importancia de reconocer las emociones, hablar sobre las dificultades emocionales y
promover la busqueda de ayuda cuando una persona atraviesa situaciones que afectan su
bienestar mental. El material audiovisual permitié sensibilizar a los estudiantes sobre la
necesidad de romper estigmas relacionados con la salud mental, fomentando la empatia, el
respeto y la comprension hacia las personas que enfrentan problemas emocionales.

Posterior a la proyeccion del video, se desarrolld un espacio de reflexion y dialogo
participativo a través de preguntas orientadoras relacionadas con el contenido observado.
La primera pregunta “; Qué mensaje les dejo el video?”, los estudiantes manifestaron que
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es importante expresar las emociones, no guardar los problemas para si mismos y buscar
ayuda cuando se presentan situaciones que generan tristeza o malestar emocional.

Segunda pregunta “;Por qué algunas personas tienen dificultad para expresar lo que
sienten?”, los estudiantes mencionaron factores como el miedo a ser juzgados, la falta de
confianza, el temor a preocupar a sus familias o la creencia de que nadie los comprendera.
Esta reflexion permitié dialogar sobre la importancia de generar espacios seguros de
escucha y apoyo.

Tercera pregunta “; Cémo podemos apoyar a alguien que esta pasando por un momento
dificil?”, los participantes coincidieron en la importancia de escuchar sin juzgar, acompafar
a la persona, mostrar empatia, evitar burlas o criticas y buscar la ayuda de un adulto
responsable cuando la situacion lo requiera.

Cuarta pregunta “;Por qué es importante hablar sobre salud mental sin miedo ni
prejuicios?”, los estudiantes expresaron que muchas personas sufren en silencio por temor
a ser sefialadas o incomprendidas, reconociendo que hablar sobre estos temas ayuda a
prevenir situaciones mas graves y favorece la busqueda de apoyo oportuno.

Finalmente, al indagar “; A quién podemos acudir cuando necesitamos ayuda emocional?”,
los estudiantes identificaron como redes de apoyo a los padres, docentes, orientadores
escolares, profesionales de psicologia, familiares cercanos y amigos de confianza. A partir
de las respuestas se reforzé la importancia de acudir a personas que puedan brindar
acompafiamiento y orientacion adecuada ante situaciones de malestar emocional.

5. Desarrollo del taller "Hablemos de Depresion™

Se dio continuidad a la actividad mediante el desarrollo del taller educativo denominado
‘Hablemos de Depresién”, abordando de manera participativa y pedagégica temas
relacionados con la promocion de la salud mental y la prevencion de factores de riesgo
asociados al bienestar emocional de los adolescentes.

Durante la sesién se trabajaron los siguientes contenidos: concepto de depresion,
diferencias entre fristeza y depresion, signos y sintomas emocionales, fisicos y
conductuales, factores de riesgo asociados a la depresion en adolescentes, sefales de
alarma que requieren atencion oportuna, importancia de la busqueda de ayuda y
reconocimiento de las redes de apoyo y rutas de atencién disponibles en el municipio.

La explicacion de cada tematica se realizé mediante un lenguaje claro, cercano y acorde
con la edad de los participantes, utilizando ejemplos cotidianos relacionados con
situaciones que pueden presentarse en el contexto escolar, familiar y social de los
adolescentes. Se promovié constantemente la participaciéon de los estudiantes a través de
preguntas orientadoras, reflexiones grupales y espacios de dialogo, permitiendo aclarar
dudas y fortalecer la comprension de los conceptos abordados.

Se enfatizd que la depresion es una condiciéon de salud mental que puede afectar a
cualquier persona y que no debe confundirse con la tristeza pasajera. Asimismo, se explicé
cdmo algunos cambios en el comportamiento, el estado de &nimo, el rendimiento
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académico, el suefio, la alimentacién y las relaciones interpersonales pueden constituirse
en senales de alerta que requieren acompanamiento y apoyo oportuno. De igual manera,
se abordaron factores de riesgo presentes en la adolescencia, tales como problemas
familiares, conflictos interpersonales, presion académica, baja autoestima, acoso escolar,
aislamiento social y dificultades para expresar emociones.

Como estrategia metodoldgica para fortalecer el aprendizaje, se conformaron cinco grupos,
a cada uno de los cuales se le asigndé un caso practico relacionado con situaciones
emocionales que pueden presentarse durante la adolescencia. Los estudiantes debian
analizar el caso, identificar sefiales de alerta, emociones presentes, posibles factores de
riesgo y alternativas de apoyo o acompafiamiento. Posteriormente, cada grupo en una hoja
escribid sus respuestas y designd un representante para socializar frente a sus
compafieros el caso asignado. Ejemplo de un caso realizado:

Caso 1. Pedro duerme muy poco, se ve cansado todo el tiempo y se irrita facilmente
con todo. Preguntas: ;qué seiales fisicas y emocionales observan? ¢por qué el
sueno afecta las emociones? ¢ qué recomendaciones le darian?

Esta actividad permitié que los estudiantes aplicaran los conocimientos adquiridos durante
el taller, identificando de manera adecuada signos y sintomas asociados a la depresion,
reconociendo la importancia de la escucha activa, el apoyo entre compaieros y la
busqueda de ayuda ante situaciones de malestar emocional.

Durante las socializaciones se evidencié una participacién activa por parte de los
estudiantes, quienes lograron relacionar los casos con situaciones que pueden presentarse
en la vida cotidiana y propusieron estrategias de afrontamiento saludables, resaltando la
importancia de hablar sobre las emociones, solicitar apoyo a personas de confianza y
acudir a profesionales cuando sea necesario.

Finalmente, se socializé la oferta institucional disponible para la atencion de situaciones
relacionadas con la salud mental. Se informo6 a los estudiantes sobre la existencia de la
Linea Municipal de Atenciéon en Salud Mental de la E.S.E. Nuestra Sefora del Carmen,
disponible las 24 horas a través del numero 3214342627, como un canal de orientacion y
apoyo para personas que requieran acompafiamiento emocional. Asimismo, mediante un
cartel se presentod la Linea de Vida Departamental del Huila, disponible las 24 horas del
dia, los siete dias de la semana, mediante el nimero 3219073439, destacando la
importancia de utilizar estos servicios cuando se presenten situaciones de crisis, malestar
emocional o necesidad de orientacién profesional.

6. Aplicaciéon de evaluacion de conocimientos adquiridos

Con el propésito de verificar la comprension y apropiacion de los temas abordados durante
el taller, se aplicé una evaluacion individual compuesta por siete preguntas, de las cuales
dos eran de respuesta abierta y cinco de seleccién multiple. Los interrogantes estuvieron
orientados a evaluar los conocimientos relacionados con el concepto de depresién, la
identificacion de sefiales de alarma, las acciones adecuadas frente a un compafiero que

Direccion: Cra. 4 No. 10-12: Email:



mailto:contactenos@santamaria-huila.gov.co
http://www.santamaria-huila.gov.co

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA-HUILA Cédigo GSS-FO-58
NIT 891.180.076-3 -
Fecha: 01-01-2026
SECRETARIA DE SALUD Version 02
FORMATO: ACTA DE ACTIVIDAD PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA Pagina: 6 de 11

presente dificultades emocionales, el reconocimiento de las redes de apoyo disponibles y
la importancia del autocuidado y la busqueda de ayuda.

Adicionalmente, la evaluacion incluyé un componente reflexivo en el que los estudiantes
seleccionaron la frase que consideraban mas significativa respecto al cuidado de la salud
mental, asi como un apartado de compromiso personal, donde identificaron acciones de
autocuidado que se comprometian a fortalecer en su vida cotidiana. Finalmente, hubo una
pregunta relacionada con la percepcion de los participantes frente a la actividad
desarrollada, permitiendo conocer como se sintieron durante el taller.

Durante la aplicacién de la evaluacién se evidencié una participacién activa, interés vy
disposicion por parte de los estudiantes, quienes respondieron de manera adecuada las
preguntas planteadas. Las respuestas obtenidas permitieron identificar una comprension
satisfactoria de los conceptos trabajados, especialmente en aspectos relacionados con el
reconocimiento de signos y sintomas de depresion, la importancia de solicitar apoyo
oportunamente y el papel de las redes de apoyo en la proteccion de la salud mental.

7. Cierre de la actividad

Se da por terminado el taller a las 11: 30 am resaltando la importancia de hablar sobre
salud mental, reconocer oportunamente las sefiales de alarma y fortalecer las redes de
apoyo. Se invitd a los estudiantes a acudir a docentes, familiares, profesionales de salud o
personas de confianza cuando enfrenten dificultades emocionales.

https://www.youtube.com/watch?v=SGCHfhTGbDw
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression

BIBLIOGRAFIA https://www.huila.gov.co/observatoriosalud/publicaciones/15695/tasa-intento-de-suicidio/?
LOGROS El 100% de los estudiantes participantes identificaron adecuadamente signos y sintomas

de depresion, factores de riesgo, sefiales de alarma y rutas de apoyo disponibles,
evidenciado mediante la evaluacién aplicada al finalizar la sesion educativa.

DIFICULTADES

Durante el desarrollo de la actividad no se presentaron dificultades que impidieran el
cumplimiento de los objetivos propuestos. Sin embargo, fue necesario realizar llamados de
atencion ocasionales para mantener la concentracidon de algunos estudiantes, situacion
que fue manejada oportunamente sin afectar el desarrollo de la sesion.

ESTRATEGIA DE
EVALUACION DE
ADHERENCIA A LA
ACTIVIDAD

Se realiz6 mediante una evaluacion corta compuesta por siete preguntas de acuerdo a lo
aprendido del taller.

SOPORTES
DOCUMENTALES DEL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

Acta de actividad, fotografias, certificado , material educativo, evaluacion.

FIRMA DE LOS RESPONSABLES

Direccion: Cra. 4 No. 10-12: Email:



https://www.youtube.com/watch?v=SGCHfhTGbDw
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression
https://www.huila.gov.co/observatoriosalud/publicaciones/15695/tasa-intento-de-suicidio/
mailto:contactenos@santamaria-huila.gov.co
http://www.santamaria-huila.gov.co

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA-HUILA Cédigo GSS-FO-58
NIT 891.180.076-3 -
Fecha: 01-01-2026
SECRETARIA DE SALUD Versién 02
FORMATO: ACTA DE ACTIVIDAD PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA Pagina: 7 de 11

NOMBRE APELLIDO CARGO
PROYECTO Angi Paola Castillo Sanchez Psicéloga ’%‘%‘ POO\G CUSNO 5
REVISO Diana Lilibeth Céspedes Coordinadora PIC
Municipal
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ANEXOS
REGISTROS FOTOGRAFICOS DE LA ACTIVIDAD

S
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HABLEMOS DE DEPRESION

*Tu salud mental imparta®

Nowbre Dol @ieoade Meet g,
Curso: _§ Freha: pa/onsan Institucién 1. gfvinhir gon perfss
RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. ;Qué es ln depresiin?
&3 Coqndd {a prsbare tam e althize 8 &y
frtong § exdv conysfe el Tt

2, Eseribe una sefial de alarma que puede presentar una persona con
depresidn:

0 Aislarse de los demas

O Tristeza constante

[ Pérdida de interés

[ Todas las anteriores

3, i un amigo te dice que se siente muy mal, zqué harias?

0 Escucharlo
[ Buscar ayuda de un adulto

O Acompadiarla
2 Todas las anteriores

4. ;A quién puedes acadir si necesitas ayuda emocional?
-~ i Padres g oo FerSons qup ke Ayl

REFLEXIONEMOS
Marca com mma o la frase que mis te gasid:

0 Pedir ayuda es un %o de valeniia”
“Mo estis solo.”
O *Tus emociones imponan.™
[ “Hablar purde ayudane a senline mejor.”
COMPROMIS0 DE AUTOCUIDADD
Hoy me comprometn a:

D Hablar de mis emociones

[ Escuchar sin juzgar

O Pedir syuda cuando la necesite:

O Ser mids amable conemigo ¥ con los demds

JCOMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?
O Bien
Tranquilo(u)

O Regular
Oiecesiso hahlar con algiien
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E.5.E. NUESTRA SERORA DEL CARMEN Cadige | poFoa
NIT.812.010.024-0 Facha: | gunaa0zs
GESTION DOCUMENTAL Verslén o
COMUNICACIONES OFICIALES Pigina:
1éa1

Santa Maria Huila, 14 de mayo de 2028

SENORA

ELIZABETH NINCO

RECTORA

INSTITUCION EDUCATIVA LA JUNTA
SANTA MARIA- HUILA

ASUNTO: Solicitud de espacio educalivo
Cordial saludo.

Me dirijo a usted mediante la presente con el propdsito de determinar un espacio
para llevar a cabo la articulacion de la siguiente actividad:

Desarrollar una sesion educativa en el marco de la campafia "Hablemos de
Depresin®, en entornos educativo, laboral, comunitario e institucional del municipio
de Santa Maria, con una participacion minirma de treinta (30) personas por sesidn.

La sesion estara crientadas a la identificacion temprana de signos y sintomas de
depresin, la reduccion del estigma en salud menial, la promacidn de la bisqueda
de ayuda y [a prevencion de la conducta suicida, mediante metodologias
participativas y contextualizadas al territorio.

AGRADEZCO LA ATENCION PRESTADA,

Alentamenie,
U Dot
| g.
U obydte dt
c] 1A VELANDIA ORTIZ V& o3
ENTE E.S.E. NUESTRA SERORA DEL CARMEN.
- ELABGRG REVISD APROEG
t HOMBRE ANGI PACLA CASTILLO SANCHEZ °m”“é'f”mqs“ﬁmﬁ SONIA VELANDIA ORTIZ
CARGO PEICOLOGA CODRCINADCRA PIC GERENTE

“Akvozondo Vidos Con Cafidad ¥ Colides Numons™
Carrera B Mo 15.18 Barrio El Dismarts Tet 31 15788452 3183354220 Santa Maria — Huila
Comen sheclrbnics: § GA] £

TISLELT i=hyils

L]
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GOBERNACION DEL HUILA
SECRETARIA DE EDUCACION
INSTITUCION EDUCATIVA LAS JUNTAS
SANTA MARIA = HUILA
. Creada por decreto 1483 de noviembre 26 de 2002
Resolucion de Reconocimiento Oficial N® 1595 do marzo 18 del 2026
Codigo DANE: 241676000132 NIT:813.012.135-7

LA RECTORIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LAS JUNTAS

CERTIFICA:

Que el Plan de Intervenciones Colectivas — (PIC), en cabeza de la psicloga ANGI
PAOLA CASTILLO SANCHEZ CC 1.078.778.701 realizé un taller dirigido a la
poblacion estudiantil de los grados séptimo y octavo de la institucidn educativa Las

Juntas.

- Desarrollar una sesién educativa en el marco de la campaiia “"Hablemos
de Depresién”, en entomos educativo. La sesion estd orientada a la
identificacién temprana de signos y sintomas de depresién, la
reduccidn del estigma en salud mental, la promocién de la blisqueda de
ayuda y la prevencién de la conducta suicida, mediante metodologias

participativas y contextualizadas al territorio.

El taller fue desarrollade con estudiantes entre las edades de 12 a 15 anos,

contando con la participacion de:
35 estudiantes de sexo femenino
21estudiantes de sexo masculino

Para un total de 56 participantes.

La presente certificacion se expide a solicitud de la interesada para los fines

pertinentes.
Dado en Santa Maria — Huila a los 22 dias del mes de mayo 2026.

ELIZABETH NINCO
RECTORA INSTITUCION EDUCATIVA LAS JUNTAS
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HABLEMOS DE DEPRESION

“Tu salud mental importa”

Nombre Dun!el R:ﬂm?dﬁ Horten (o
Curso: & Fecha: 22 /o5/24 Institucién T, gfpeadivr za Jon? @

RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. ;Qué es la depresion?

€5 cuando (4 persbﬁq frara dz alciarse n ;g
FEYS0NG ¢ E5fe contqsie ~eate Triste

2. Escribe una sefial de alarma que puede presentar una persona con
depresion:

O Aislarse de los demas
[ Tristeza constante

[J Pérdida de interés

B Todas las anteriores

3. Si un amigo te dice que se siente muy mal, ;qué harias?

O Escucharlo

[0 Buscar ayuda de un adulto
[J Acompaiiarlo

Todas las anteriores

4. ;A quién puedes acudir si necesitas ayuda emocional?
o rus ?“dn:j o Mo PerSona e e aqLele

! Scanned with |
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

REFLEXIONEMOS

Marca con una v la frase que mas te gusto:

O “Pedir ayuda es un acto de valentia.”
“No estas solo.”
[0 “Tus emociones importan.”
[0 “Hablar puede ayudarte a sentirte mejor.”

COMPROMISO DE AUTOCUIDADO
Hoy me comprometo a:

[ Hablar de mis emociones
Escuchar sin juzgar
[ Pedir ayuda cuando la necesite
[] Ser mas amable conmigo y con los demas

.COMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?

O Bien
Tranquilo(a)
[J Regular
[ONecesito hablar con alguien

i Scanned with |
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

HABLEMOS DE DEPRESION

“Tu salud mental importa”

Nombre 4l ™ ‘E;.?\VFLO‘T’P i
Curso: 7Z= Fecha: Institucién Iﬁ& EQ(\J&'Q‘:)

RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. ;Qué es la depresién?

Q:?ﬂde C{-["t ‘!’6 dC-t m@d@
@f@crcj}n Cj e cendeS =2olo

2. Escribe una sefial de alarma que puede presentar una persona con
depresion:

0O Aislarse de los demads
@ Tristeza constante

O Pérdida de interés

[J Todas las anteriores

3. Si un amigo te dice que se siente muy mal, ;qué harias?

Escucharlo

[J Buscar ayuda de un adulto
0 Acompaiiarlo

[J Todas las anteriores

4. ;A quién puedes acudir si necesitas ayuda emocional?

A la a@!@g@ & A m) QW1%ZE

Scanned with

‘8 CamScanner|


https://v3.camscanner.com/user/download

REFLEXIONEMOS

Marca con una v la frase que mas te gusto:

O “Pedir ayuda es un acto de valentia.”
[ “No estas solo.”
“Tus emociones importan.”
[0 “Hablar puede ayudarte a sentirte mejor.”

COMPROMISO DE AUTOCUIDADO

Hoy me comprometo a:

O Hablar de mis emociones
[ Escuchar sin juzgar
Pedir ayuda cuando la necesite
[0 Ser mas amable conmigo y con los demés

;COMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?

E!(]Bien
Tranquilo(a)

[J Regular
[INecesito hablar con alguien

i Scanned with |
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

HABLEMOS DE DEPRESION
No
“Tu salud mentulﬁnportu"

Nombre S-p(,,0 K- rhpg
Curso: 7— Fecha: |/ Institucién Loy J U4 #os

RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. ;Qué es la depresion?

Una ceon Fermed'ch

2. Escribe una sefial de alarma que puede presentar una persona con
depresion:

O Aislarse de los demas
[J Tristeza constante

[ Pérdida de interés

Bd Todas las anteriores

3. Si un amigo te dice que se siente muy mal, ;qué harias?

fxEscucharlo
] Buscar ayuda de un adulto -s y4., o\

X Acompaiiarlo
[J Todas las anteriores

4. ; A quién puedes acudir si necesitas ayuda emocional?

Y/ q(MquJq TeYoJe eflla. me

cf(?‘&c-(d-)(j. Jin }q%gy&trm e

! Scanned with |
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

REFLEXIONEMOS

Marca con una v la frase que mas te gusto:

O “Pedir ayuda es un acto de valentia.”

g“No estas solo.”
“Tus emociones importan.”
[0 “Hablar puede ayudarte a sentirte mejor.”

COMPROMISO DE AUTOCUIDADO

Hoy me comprometo a:

O Hablar de mis emociones

B Escuchar sin juzgar

[0 Pedir ayuda cuando la necesite

[0 Ser méds amable conmigo y con los demds

;COMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?

[ Bien

[0 Tranquilo(a)

& Regular

[ONecesito hablar con alguien

i Scanned with |
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

HABLEMOS DE DEPRESION

“Tu salud mental importa”

Nombre _SQAvorn Nic O NP Y\ore & : :
Curso: _Z 2 Fecha: {1 (22.3 Institucion ;é._,-ij'.‘; /1,-;;_.@;_.',_,_;-‘4;

RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. ;Qué es la depresion? .
€S senicse ma [ PisCCpnen e oy
Mﬁhltﬂ} W0 ‘ e,

2. Escribe una sefial de alarma que puede presentar una persona con
depresion:

O Aislarse de los demas

[] Tristeza constante

[J Pérdida de interés
Todas las anteriores

3. Si un amigo te dice que se siente muy mal, ;qué harias?

O Escucharlo
[J Buscar ayuda de un adulto

E]{Accampaﬁarlo
Todas las anteriores

4. ;A quién puedes acudir si necesitas ayuda emocional?

A DPOS,Poe 0e -ﬂaé:‘e rampr@nde
M's’..? S }W:'F”l@r'

v Scanned with
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

REFLEXIONEMOS
Marca con una ¥ la frase que mds te gusto:
O “Pedir ayuda es un acto de valentia.”

“No estas'solo.”
[] “Tus emociones importan.”
] “Hablar puede ayudarte 2 sentirte mejor.”

COMPROMISO DE AUTOCUIDADO

Hoy me comprometo a:

] Hablar de mis emociones
] Escuchar sin juzgar

E}"edir ayuda cuando la necesite
Ser mas amable conmigo y con 1

,COMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?

os demas

[0 Bien
[ Tranquilo(a)
Regular

[INecesito hablar con alguien

Scanned with
CamScanner’'


https://v3.camscanner.com/user/download

HABLEMOS DE DEPRESION

“Tu salud mental importa”

Nombre 3 bpé
Curso: =2. Fecha: Institucion Pz

RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. ; Qué es la depresion? ?

i o
50t sola '\Enqr © sHpMO (mloonmi0
Gr‘jﬂr ?TI‘Q"‘ablg 3 b??o{qf

2. Escribe una sefial de alarma que puede presentar una persona con
depresion:

[O°Aislarse de los demas
[1 Tristeza constante

[ Pérdida de interés

[¥ Todas las anteriores

3. Si un amigo te dice que se siente muy mal, ;qué harias?

OO0 Escucharlo
[1 Buscar ayuda de un adulto

[1 Acompafiarlo
[ Todas las anteriores

4. ;A quién puedes acudir si necesitas ayuda emocional?

p Pé?w[oé‘)ﬁ 0“"‘?90" O imaniliores cercgnos

! Scanned with |

‘8 CamScanner|


https://v3.camscanner.com/user/download

REFLEXIONEMOS

Mareca con una v la frase que mas te gusto:

O “Pedir ayuda es un acto de valentia.”

“No estas solo.”

M “Tus emociones importan.”

O “Hablar puede ayudarte a sentirte mejor.”

‘COMPROMISO DE AUTQCUIDADO
Hoy me comprometo a:

O Hablar de mis emociones

O Escuchar sin juzgar

™ Pedir ayuda cuando la necesite

Ser mas amable conmigo y con los demas

;COMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?

Dﬂ/ Bien

[ Tranquilo(a)

[1 Regular

[INecesito hablar con alguien

i Scanned with |
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

HABLEMOS DE DEPRESION

“Tu salud mental importa”

Nombre %EIQ:M g@(;éﬂp E:Iﬁﬂ_giﬁﬂg&?
Curso: = Fecha: 5 /72.11 14 Institucion 5_‘2@ .’7@ ZE&

RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. ;Qué es la depresion?
o 2 &4 algorll oo by doss
Fjﬁf o) Mmm

2. Escribe una seiial de alarma que puede presentar una persona con
depresion:

O Aislarse de los demas
O Tristeza constante

[ Pérdida de interés

X Todas las anteriores

3. Si un amigo te dice que se siente muy mal, ;qué harias?

A Escucharlo

[J Buscar ayuda de un adulto
[ Acompafiarlo

[J Todas las anteriores

4. ;A quién puedes acudir si necesitas ayuda emocional?

&Waoézd}ﬁww

! Scanned with |
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

REFLEXIONEMOS

Marca con una v la frase que mais te gusto:

& “Pedir ayuda es un acto de valentia.”

[ “No estas solo.”

O “Tus emociones importan.”

[0 “Hablar puede ayudarte a sentirte mejor.”

.COI'V[PROI\‘IISO DE AUTOCUIDADO

Hoy me comprometo a:

[0 Hablar de mis emociones
O Escuchar sin juzgar
K1 Pedir ayuda cuando la necesite
[ Ser mas amable conmigo y con los demas

;COMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?

[J Bien

¥ Tranquilo(a)

[J Regular

[ONecesito hablar con alguien

! Scanned with
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

HABLEMOS DE DEPRESION

“Tu salud mental importa”

—05-2.q Institucién -G,Ld.:f ___-_Tgné.qr

Nombre C;Ia m

Curso: _8G¢ Ft! mao Fecha: =z 2
RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. ;Quéesla depresion?
Lo ando a.'uau{en esta 500 perg no tene mes \dea Je lp
e pas i3
qe pufa en  la Camilii oven Jo easlh:

r una persona con

2. Escribe una sefial de alarma que puede presenta

depresion:

] Aislarse de los demas
[] Tristeza constante

[] Pérdida de interés

5 Todas las anteriores

3. Si un amigo te dice que Se siente muy mal, ;qué harias?

00 Escucharlo
[ Buscar ayuda de un adulto

[J Acompaiiarlo
[] Todas las anteriores

s acudir si necesitas ayuda emocional?

4. ;A quién puede
una PCG0Na a&u“:»ﬂ o UuUng

ton ULno amiﬂm o

5cCa I‘Bﬂl

Scanned with
CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

REFLEXIONEMOS

Marca con una v la frase que mis te gusto:

O “Pedir ayuda es un acto de valentia.”

& “No estas solo.”

O “Tus emociones importan.”

[J “Hablar puede ayudarte a sentirte mejor.”

COMPROMISO DE AUTOCUIDADO
Hoy me comprometo a:

O Hablar de mis emociones

& Escuchar sin juzgar

[J Pedir ayuda cuando la necesite

[0 Ser mas amable conmigo y con los demas

;COMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?

X[ Bien

[] Tranquilo(a)

[1 Regular

[ONecesito hablar con alguien

! Scanned with |
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

HABLEMOS DE DEPRESION

“Tu salud mental importa”

Nombre B vﬂ £€n1, k : l
Curso: - = Fecha: 22 -(y5-z5, Institucién Leo Junte

RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. ;Qué es la depresion?
o ouno c,n‘cé'rm vd

2. Escribe una sefial de alarma que puede presentar una persona con
depresion:

O Aislarse de los demas
[ Tristeza constante

[ Pérdida de interés

@ Todas las anteriores

3. Si un amigo te dice que se siente muy mal, ;qué harias?

W Escucharlo

[] Buscar ayuda de un adulto
[ Acompafiarlo

[] Todas las anteriores

4. ;A quién puedes acudir si necesitas ayuda emocional?

o ™2 amigo?

&

! Scanned with |
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

REFLEXIONEMOS

Marca con una ¥ la frase que mis te gusto:

0 “Pedir ayuda es un acto de valentia.”

& “No estis solo.”
[J “Tus emociones importan.”

[J “Hablar puede ayudarte a sentirte mejor.”
COMPROMISO DE AUTOCUIDADO

Hoy me comprometo a:

] Hablar de mis emociones

B Escuchar sin juzgar
[J Pedir ayuda cuando la necesite
[] Ser més amable conmigo y con los demas

;COMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?

[1 Bien
@ Tranquilo(a)

[J Regular
[ONecesito hablar con alguien

| Scanned with |

§ CamScanner'é


https://v3.camscanner.com/user/download

HABLEMOS DE DEPRESION

“Tu salud mental importa”
Nombre \Q J_L'.'.‘.:lg. F ‘:, I_Z]k] ZQC
Curso: 7~ Fecha: 2 2~0=-2£ Institucién | ‘e: Z( NS

RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. ;Qué es la depresion?
Lo, depresion €5

(@) g |
= 4
=enti I Se ado —~

2. Escribe una seiial de alarma que puede presentar una persona con
depresion:

b

O Aislarse de los demas
[ Tristeza constante

[ Pérdida de interés

[ Todas las anteriores

3. Si un amigo te dice que se siente muy mal, ;qué harias?

Il(Escucharlo

[J Buscar ayuda de un adulto
[0 Acompafiarlo

[0 Todas las anteriores

4. ;A quién puedes acudir si necesitas ayuda emocional?

A & wmoama

v Scanned with
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

REFLEXIONEMOS

Marca con una v la frase que mas te gusto:

[0 “Pedir ayuda es un acto de valentia.”
[J “No estas solo.”
O “Tus emociones importan.”
‘Hablar puede ayudarte a sentirte mejor.”

COMPROMISO DE AUTOCUIDADO

Hoy me comprometo a:

1 Hablar de mis emociones

yscuchar sin juzgar
Pedir ayuda cuando la necesite

[] Ser mas amable conmigo y con los demas

;COMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?
[0 Bién
Tranquilo(a)

[J Regular
[ONecesito hablar con alguien

i Scanned with |
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

HABLEMOS DE DEPRESION

“Tu salud mental importa”

Nombre Moy 1 |
Curso: —je Fecha: 74,06/026 Institucién Tuﬂ'hn S

RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. ;Qué es la depresion?
1ener mCho _
ablar adnaeie ¥ Yueve v Gy Y50
VAP

2. Escribe una seiial de alarma que puede presentar una persona con
depresion:

VSo P Y ho $veve r

Iz(ﬁ\islarse de los demas
[] Tristeza constante

[] Pérdida de interés
[0 Todas las anteriores

3. Si un amigo te dice que se siente muy mal, ;qué harias?

IZ/Escucharlo

[J Buscar ayuda de un adulto
[J Acompaiiarlo

[J Todas las anteriores

4. ;A quién puedes acudir si necesitas ayuda emocional?

! Scanned with |
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

REFLEXIONEMOS

Marca con una v la frase que mas te gusto:

O “Pedir ayuda es un acto de valentia.”

O “No estas solo.”

& “Tus emociones importan.”

O *“Hablar puede ayudarte a sentirte mejor.”

COMPROMISO DE AUTOCUIDADO
Hoy me comprometo a:

I{Hablar de mis emociones

O Escuchar sin juzgar

[ Pedir ayuda cuando la necesite

[0 Ser mas amable conmigo y con los demas

:COMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?

[ Bien

[0 Tranquilo(a)

[0 Regular

Necesito hablar con alguien

v Scanned with
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

HABLEMOS DE DEPRESION
“Tu salud mental importa”

Nombrqu ;,Sr.'..;th tﬂ‘:im
Curso: - Fecha: L\ a% m_-::{)lnstituciﬁn

RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. ;Qué es la depresion?

2. Escribe una seifial de alarma que puede presentar una persona con
depresion:

J Aislarse de los demas
[] Tristeza constante
[] Pérdida de interés

f& Todas las anteriores
qué harias?

3. Si un amigo te dice que se siente muy mal, |,

0 Escucharlo
[ Buscar ayuda de un adulto

[J Acompaiiarlo

[® Todas las anteriores
tas ayuda emocional?

4. ;A quién puedes acudir si necesi
ach  259i% Us Rasg o los lintes d4

/
Qa’{ WOV

H Scanned with
| CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

REFLEXIONEMOS

Marca con una  la frase que mis te gusto:

@*Pedir ayuda es un acto de valentia.”

[ “No estas solo.”

[J “Tus emociones importan.”

[0 “Hablar puede ayudarte a sentirte mejor.”
COMPROMISO DE AUTOCUIDADO

Hoy me comprometo a:

0 Hablar de mis emociones

E’Escuchar sin juzgar

[1 Pedir ayuda cuando la necesite
[J Ser mas amable conmigo y con los demas

;COMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?

g;ien
Tranquilo(a)

[] Regular
[INecesito hablar con alguien

¢ Scanned with
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

HABLEMOS DE DEPRESION

“Tu salud mental importa”

Nombre tlgfdc‘f_mm_o_sm}mﬂﬂ L5
Curso: 3 = Fecha: 272 05 9 6 Institucién j é[(_‘i‘ﬁ LR o) O _

RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. ;Qué es la depresion?
AV e
gy oS R e

2. Escribe una seiial de alarma que puede presentar una persona con
depresion:

OO0 Aislarse de los demas

[1 Tristeza constante

[1 Pérdida de interés
J& Todas las anteriores

3. Si un amigo te dice que se siente muy mal, ;qué harias?

[0 Escucharlo
[] Buscar ayuda de un adulto

[] Acompanarlo
X Todas las anteriores

4. (A quién puedes acudir si necesitas ayuda emocional?

O v:f‘\\o MG Tt g

! Scanned with |
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

REFLEXIONEMOS

Marca con una ¥ la frase que mais te gusto:

O “Pedir ayuda es un acto de valentia.”

$ “No estds solo.”

[J “Tus emociones importan.”

(] “Hablar puede ayudarte a sentirte mejor.”
COMPROMISO DE AUTOCUIDADO

Hoy me comprometo a:

[J Hablar de mis emociones

[J Escuchar sin juzgar
& Pedir ayuda cuando la necesite
[] Ser mas amable conmigo y con los demas

;COMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?

& Bien
(] Tranquilo(a)

[0 Regular
[INecesito hablar con alguien

! Scanned with

CamScanner '


https://v3.camscanner.com/user/download

HABLEMOS DE DEPRESION
“Tu salud mental importa”

Nombre ;s o ot .
Curso: Fecha: zzim—wé Instituciéon ng Eug}g}:}

RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. ;Qué es la depresion?

2. Escribe una seiial de alarma que puede presentar una persona con

depresion:
[0 Aislarse de los demas
[] Tristeza constante
[] Pérdida de interés

Todas las anteriores
3. Si un amigo te dice que se siente muy mal, ;qué harias?

[0 Escucharlo
¢ Buscar ayuda de un adulto

[J Acompaiiarlo
[1 Todas las anteriores

4. ;A quién puedes acudir si necesitas ayuda emocional?
- (@)
Aon @O\Qc_o\ocbo —0W conQaPelc—ps /{—o\m\ RQ&

! Scanned with |

‘8 CamScanner|


https://v3.camscanner.com/user/download

REFLEXIONEMOS

Marca con una v la frase que mis te gusto:

0O “Pedir ayuda es un acto de valentia.”

F¥-“No estas solo.”
O “Tus emociones importan.”
[0 “Hablar puede ayudarte a sentirte mejor.”

COMPROMISO DE AUTOCUIDADO
Hoy me comprometo a:

[0 Hablar de mis emociones

[0 Escuchar sin juzgar

B¥ Pedir ayuda cuando la necesite

[0 Ser més amable conmigo y con los demas

;COMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?

[ Bien
[ Tranquilo(a)
£% Regular

[INecesito hablar con alguien

v Scanned with
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

HABLEMOS DE DEPRESION

“Tu salud mental importa”

Nombre _[{RPOE Y00 Syayedyy
C:Em =2 Fecha: ! Institucién luj ;Qﬂ Hﬁ

RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. ;Qué es la depresion?

(¢

2. Escribe una sefial de alarma que puede presentar una persona con
depresion:

O Aislarse de los demaés
Bl Tristeza constante

[1 Pérdida de interés

[ Todas las anteriores

3. Si un amigo te dice que se siente muy mal, ;qué harias?

O Escucharlo

[J Buscar ayuda de un adulto
® Acompafiarlo

[ Todas las anteriores

4. ;A quién puedes acudir si necesitas ayuda emocional?

o fyefiol  Pukal

! Scanned with |
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

REFLEXIONEMOS

Marca con una v la frase que mais te gusté:

0O “Pedir ayuda es un acto de valentia.”

] “No estés solo.”

0 “Tus emociones importan.”

[0 “Hablar puede ayudarte a sentirte mejor.”

COMPROMISO DE AUTOCUIDADO

Hoy me comprometo a:

O Hablar de mis emociones

Escuchar sin juzgar

[ Pedir ayuda cuando la necesite

[] Ser mas amable conmigo y con los demas

,COMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?

[1 Bien

M Tranquilo(a)

[] Regular

[INecesito hablar con alguien

i Scanned with |
/& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

HABLEMOS DE DEPRESION

“Tu salud mental importa”

Nombre } |
Curso: e Fecha: Institucion |CG— = )1 iy

RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. ;Qué es la depresion?
\a detrecron g5 Sertfree
Hlodd  comd T we,
Me 516 nto mg_;,l_'

2. Escribe una sefial de alarma que puede presentar una persona con
depresion:

6 1

S |

O Aislarse de los demas
O Tristeza constante

O Pérdida de interés

& Todas las anteriores

3. Si un amigo te dice que se siente muy mal, ;qué harias?

[0 Escucharlo

[ Buscar ayuda de un adulto
[J Acompaiiarlo

B Todas las anteriores

4. ;A quién puedes acudir si necesitas ayuda emocional?
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REFLEXIONEMOS

Marca con una v la frase que mds te gusté:

@ ‘Pedir ayuda es un acto de valentia.”

O “No estas solo.”

O “Tus emociones importan.”

O “Hablar puede ayudarte a sentirte mejor.”

COMPROMISO DE AUTOCUIDADO
Hoy me comprometo a:

00 Hablar de mis emociones

[0 Escuchar sin juzgar

[0 Pedir ayuda cuando la necesite

[@Ser mas amable conmigo y con los deméas

;COMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?

J Bien

[J Tranquilo(a)

[J Regular

[@Necesito hablar con alguien
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HABLEMOS$ DE DEPRESION

“Tu salud mental importa”

Nombre Moy, o jabﬁ ]-mﬁg o Wl v
Curso: L Fecha: 2 7 Institucion | < y,n 1o
L

s

RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. ;Qué es la depresion?
Un bagon  emodowal

2. Escribe una seiial de alarma que puede presentar una persona con
depresion:

O Aislarse de los demas
[0 Tristeza constante

1 Pérdida de interés

[ Todas las anteriores

3. Si un amigo te dice que se siente muy mal, ;qué harias?

O Escucharlo

[0 Buscar ayuda de un adulto
[0 Acompaiiarlo

K] Todas las anteriores

4. ;A quién puedes acudir si necesitas ayuda emocional?
H w5 am‘g@s o) ?awﬁ“a;ei—f
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REFLEXIONEMOS

Marca con una v la frase que mais te gusto:

O “Pedir ayuda es un acto de valentia.”

O “No estas solo.”

O “Tus emociones importan.”

i “Hablar puede ayudarte a sentirte mejor.”

COMPROMISO DE AUTOCUIDADO
Hoy me comprometo a:

[ Hablar de mis emociones

[0 Escuchar sin juzgar

O Pedir ayuda cuando la necesite

[0 Ser mas amable conmigo y con los demas

;COMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?

X Bien

[J Tranquilo(a)

[J Regular

[ONecesito hablar con alguien
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HABLEMOS DE DEPRESION

“Tu salud mental importa”

Nombre \\
Curso: o Fecha: ;1/Nn% j 2.6 Institucién \_g s Jon h,s

RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. ;Qué es la depresion?

2. Escribe una sefial de alarma que puede presentar una persona con
depresion:

O Aislarse de los demas
[0 Tristeza constante

[0 Pérdida de interés
E(Todas las anteriores

3. Si un amigo te dice que se siente muy mal, ;qué harias?

O Escucharlo

O Buscar ayuda de un adulto
[J Acompaiiarlo

BTodas las anteriores

4. ;A quién puedes acudir si necesitas ayuda emocional?
Qedw CLUUAC! q Un amigo o cc:vmvaﬁcw
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REFLEXIONEMOS

Marca con una v la frase que mas te gusto:

E(“Pedir ayuda es un acto de valentia.”

O “No estds solo.”

O “Tus emociones importan.”

[0 “Hablar puede ayudarte a sentirte mejor.”

COMPROMISO DE AUTOCUIDADO

Hoy me comprometo a:

O Hablar de mis emociones

(1 Escuchar sin juzgar

[J Pedir ayuda cuando la necesite

EfSer mas amable conmigo y con los demas

.COMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?

[] Bien

o Tranquilo(a)

[] Regular

[INecesito hablar con alguien
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HABLEMOS DE DEPRESION

“Tu salud mental importa”

Nombre £ @-‘ 5 ‘;Sﬂ? g-igg é 3 % %
Curso: T Fecha: 24 Institucion Uf\

RESPONDE SEGUN LO APRENDIDO

1. {_ﬁué es la depresion?

S0 e N

2. Escribe una sefial de alarma que puede presentar una persona con
depresion:

O Aislarse de los demas
[ Tristeza constante

[ Pérdida de interés

@ Todas las anteriores

3. Si un amigo te dice que se siente muy mal, ;qué harias?

O Escucharlo

[ Buscar ayuda de un adulto
[0 Acompaiiarlo

KiTodas las anteriores

4. ;A quién puedes acudir si necesitas ayuda emocional?

lersonas egpecty) 0
29 CCH]FZQ(JWSSP ded
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REFLEXIONEMOS
Marca con una v la frase que mis te gusto:

0O “Pedir ayuda es un acto de valentia.”

O “No estas solo.”

O “Tus emociones importan.”

o “Hablar puede ayudarte a sentirte mejor.”

COMPROMISO DE AUTOCUIDADO
Hoy me comprometo a:

g]—lablar de mis emociones
Escuchar sin juzgar

[ Pedir ayuda cuando la necesite

[0 Ser mas amable conmigo y con los demas

.COMO TE SENTISTE EN LA ACTIVIDAD?

P Bien |
[ Tranquilo(a)
[1 Regular
[INecesito hablar con alguien
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